
Rahmenpläne an 
allgemeinbildenden 
Schulen 

Mecklenburg-Vorpommern

AOK. Die Gesundheitskasse.

Regel- 
fächer

Wie kann wildGreen bei der 
Umsetzung der Rahmenpläne 
unterstützen?
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Klassen-
stufe

Themenfeld Inhalte und Bezüge wildGreen Modul

7 Ernährung des 
Menschen

Du bist, was du isst 
• Zweck der Ernährung
• Zusammensetzung der Nahrung im Überblick

Bedeutung und Vorkommen von
• Grundnährstoffen
• Wasser

Bedeutung einer gesunden und ausgewogenen Ernährung

Hinweise und Anregungen:
Ernährungspyramide, Exkurs: vegetarische und  
vegane Ernährung 

Modul Lebensstil 
• Ernährung

Escape Room:  
Auf der Suche nach dem perfekten veganen Burger

Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu
• Nährstoffen
• vegetarisch/vegan
• Planetary Health Diet
• preiswert und vollwertig

8 Atmung und  
Kreislauf

Bleib gesund
• Gesunderhaltung des Atmungssystems
• Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Systems: 

Hinweise und Anregungen:
Krankheitsbilder und Gefahren von z. B. Rauchen …
Wirkung von Bewegung, Sport und Aufenthalt in der Natur

Modul Lebensstil
• Ernährung
• Bewegung

8 Nervensystem Wenn aus Belohnung Sucht wird
• Drogen
• Suchtkreislauf
• Therapieansätze und Prävention

Hinweise und Anregungen 
Gesellschaftliche und persönliche Auswirkungen des Drogen-
missbrauchs, auch andere Suchtpotenziale, wie z. B. dauerhafte 
Handy- und Computernutzung sollen thematisiert werden

Modul Medienkompetenz   
Sucht- und Problemverhalten

Escape Room:  
Lukas zockt zu viel Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu 
Computerspielsucht  
Einschätzung des eigenen Suchtpotenzials

Modul Lebensstil 
Suchtmittel in der öffentlichen Wahrnehmung Arbeitsblätter 
und Tafelbilder u.a. zu Definition Sucht Risiken und vorbeugende 
Maßnahmen Legale und illegale Drogen Werbung für Alkohol 
und Tabak

Biologie
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Klassen-
stufe

Themenfeld Inhalte und Bezüge wildGreen Modul

9 Unser Planet im 
Wandel

Vom Hin- und Wegschauen: Alle sind gefragt, Umweltschutz 
und Klimaschutz aus regionaler und globaler Sicht

Modul Lebensstil  
Ernährung: Arbeitsblätter u.a. zu Planetary Health Diet nachhal-
tige vollwertige Ernährung Nachhaltig einkaufen Lebensmittel-
verschwendung

Klassen-
stufe

Themenfeld Inhalte und Bezüge wildGreen Modul

Integrativ 
7-10

Informationssys-
teme zweckmäßig 
und effizient 
nutzen

Maßnahmen zur Realisierung der persönlichen Datensicherheit 
planen, umsetzen und bewerten 

Modul Medienkompetenz   
Sicherer Umgang mit Medien: Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. 
zu AGB’s, Datenschutz, Cookies, Geschäftsfähigkeit im Internet 
Daten schützen (Datenklau)

Integrativ 
7-10

Medien nutzen und 
gestalten

Recherchieren
• Suchstrategien entwickeln und Suchergebnisse bewerten
• Medien zu Themen der Informatik erschließen und bewerten

Modul Medienkompetenz   
Sicherer Umgang mit Medien: Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. 
zu Recherche im Internet, Quellen, Faktencheck für eine gute 
Recherche

Integrativ 
7-10

Informatik. Mensch 
und Gesellschaft

Den Einsatz von Informatiksystemen unter fachlichen und 
darüber hinaus unter ethischen, sozialen, ökologischen, medizi-
nischen, ökonomischen oder rechtlichen Aspekten bewerten 
Rechtliche Aspekte beinhalten die Persönlichkeitsrechte  
(z. B. den Datenschutz) und das Urheberrecht.
Hinweise und Anregungen:
Schlussfolgerungen zur Nutzung und Gestaltung von Informa-
tiksystemen ableiten sowie Schlussfolgerungen für das eigene 
Handeln 

Modul Medienkompetenz  
• Sicherer Umgang mit Medien
• Manipulation und Selbstwahrnehmung
• Sucht- und Problemverhalten 
• Cybermobbing

Biologie

Informatik und Medienbildung 



4

Klassen-
stufe

Themenfeld Inhalte und Bezüge wildGreen Modul

7 Spiele entwickeln 
und multimedial 
dokumentieren

Medien nutzen
• den eigenen Umgang mit Computerspielen reflektieren

Modul Medienkompetenz  
• �Sicherer Umgang mit Medien: 
Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu Daten schützen, 
Geschäftsfähigkeit im Internet,

• �Sucht- und Problemverhalten: 
Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu Risikofaktoren und  
Folgen einer Computerspielsucht, Eigenes Nutzungsverhalten, 
Computerspiele ohne Suchtpotenzial

8 Suchmaschinen 
verstehen

Den Einfluss von Faktoren auf das Ergebnis einer Suchanfrage 
untersuchen, beschreiben und bewerten.

Hinweise und Anregungen:
Untersuchung der Authentizität und Vertrauenswürdigkeit der 
Quelle sowie des Wahrheitsgehalts

Modul Medienkompetenz  
• �Sicherer Umgang mit Medien: 
Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu Recherche im Internet, 
Quellen, Faktencheck für eine gute Recherche

• �Manipulation und Selbstwahrnehmung: 
Tafelbilder zu Bildmanipulation erkennen

10 Digitalisierung in 
meiner Umgebung 
untersuchen

Auswirkung der Digitalisierung erkennen:
• �Chancen und Risiken der Nutzung von konkreten alltäglichen 
Informatiksystemen erkennen und bewerten

• �aus den Folgen der Digitalisierung Rückschlüsse für das eigene 
Verhalten ziehen

• �gesellschaftliche Folgen der Digitalisierung beurteilen und 
bewerten

Modul Medienkompetenz  
• Sicherer Umgang mit Medien
• Sucht- und Problemverhalten 
• Cybermobbing

Informatik und Medienbildung 
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Klassen-
stufe

Themenfeld Inhalte und Bezüge wildGreen Modul

7 Verantwort-
lich handeln im 
analogen und 
digitalen Raum 

Mediennutzungsverhalten und Medienkritik

Hinweise und Anregungen:
Prüfung der Seriosität von Informationen
Mobbing/ Cybermobbing, Hate-Speech

Modul Medienkompetenz  
• �Cybermobbing: 
Escape Room: Jola wird auf TikTok gemobbt. 
Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu Was ist Cybermobbing? 
Ursache, Auslöser, Folgen, Regeln gegen Cybermobbing, 

• �Sicherer Umgang mit Medien: 
Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu Recherche im Internet, 
Quellen, Faktencheck für eine gute Recherche

• �Manipulation und Selbstwahrnehmung: 
Tafelbilder zu Bildmanipulation erkennen

7 Verantwortlich 
handeln im  
Anthropozän

Nachhaltiger Umgang mit Ressourcen 
ökologischer Fußabdruck

Hinweise und Anregungen:
Globalisierung im Alltag: z. B. Kleidung, Ernährung, 
Beispiele: Wasser, Ernährung, Energie World Overshoot Day

Modul Lebensstil  
• �Ernährung: 
Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu nachhaltige Ernährung 
(Planetary Health Diet), nachhaltiges Einkaufsverhalten, 
Lebensmittelverschwendung

Sozialkunde

Klassen-
stufe

Themenfeld Inhalte und Bezüge wildGreen Modul

7-10 Bewegungsfeld 8:  
Fitness und 
Gesundheit, 

Modul 2:  
Fitnesstrends

Fitnessübungen, -programme, -workouts Modul Lebensstil  
Bewegung: Arbeitsblätter und Tafelbilder u.a. zu Sportarten 
umsonst und draußen, Alternativen zum Fitnessstudio, Fitness-
Test, Strategien zum Durchhalten, Bewegung und Gesundheit

Sport
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Quellen:  �
Rahmenpläne an allgemein bildenden Schulen (bildung-mv.de)
Rahmenplan für die Sekundarstufe I Regionale Schule, Gesamtschule  Biologie  2021
Rahmenlehrplan für den Sekundarbereich I, Gymnasium/Gesamtschule Biologie, 2022 – Erprobungsfassung
Rahmenplan für die Sekundarstufe I Regionale Schule, Gesamtschule , Informatik und Medienbildung 2019
Rahmenplan für die Sekundarstufe I Gymnasium, Gesamtschule , Informatik und Medienbildung 2019
Rahmenplan Sozialkunde,  Sekundarbereich I, Klasse 7 - 10, 2023
Rahmenplan Sport, Sekundarbereich I, Klasse 7 - 10 (2023)


