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Ein Gesundheitsprogramm
fur die Sekundarstufe |

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.



Vorwort

wildGreen ist ein digitales und multithematisches
Programm zur Gesundheitsforderung in der Sekundarstufe I.
Zielgruppe sind Schilerinnen und Schuler der Klassenstufen
7 bis 10. Im Fokus stehen die Themen Medienkompetenz,
psychische Gesundheit und Lebensstil.

Mit wildGreen fordert die AOK Nordost Gesundheits- wildGreen knlipft thematisch und inhaltlich an das
kompetenz - zielgruppengerecht, motivierend und Programm Henrietta & Co. - Gesundheit spielend
unterhaltsam. Geboten werden packende digitale lernen - an und fiihrt dieses mit Inhalten aus der
Escape Rooms, kombiniert mit fachlich fundierten jugendlichen Lebenswelt weiter.

Arbeitsbldattern und interaktiven Tafelbildern. Alle
Materialien eignen sich fiir den Einsatz im Unterricht Fiir weitere Fragen steht Ihnen der Schulservice der
oder fir die Verwendung an Projekttagen. AOK Nordost beratend zur Seite.

Lernen Sie ,wildGreen” kennen,
lhre AOK Nordost
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Zielsetzung

- Unterstutzung bei der Entwicklung
eines selbstbewussten und
gesunden Lebensstils.

+ Forderung von Kompetenzen
in den Bereichen Erndhrung,
Bewegung, Psychische Gesundheit,
Mediennutzung sowie Suchtmittel.




Ausgangssituation

Jugendliche stehen unter
Schlankheitsdruck,

Weltweit sind 81 Prozent
aller Jugendlichen
zwischen 11 und 17 Jahren
zu wenig korperlich aktiv
yoourlifestyle

nehmen oftmals unnétige
Nahrungsergénzungs-
mittel und verzichten gerne
auf Fleisch

2022 nutzten Jugendliche
durchschnittlich 204 Minuten

tdglich das Internet,
bevorzugt via Smartphone
moodernmedia

yoourlifestyle

Psychische Stérungen wie
zum Beispiel Depressionen
und Angststdrungen

Die Zahl der Jugendlichen
mit Mediensucht ist in der
Pandemie stark gestiegen
und liegt bei 4,1 Prozent
(Computerspiele) bzw.
4,6 Prozent (Social Media)
moodernmedia

gehdren zu den hdufigsten

Erkrankungen im Kindes-
und Jugendallter.
mentalpoower
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Die Pubertdt stellt Jugendliche im Alter von elf bis 17
Jahren vor vielfdltige Herausforderungen. Veréinde-
rungen an Kérper und Bewusstsein kdnnen Unsicher-
heit zur Folge haben, Selbstzweifel sind dabei keine
Seltenheit.

Das kann oftmals zu innerem Riickzug, mehr Medien-
konsum und Bewegungsmangel bis hin zu psycho-
somatischen Beschwerden fiihren. Die Corona-
Pandemie hat diese Tendenz laut aktueller Studien
noch verstdrkt und auch neue Krisen wie die Energie-
krise, der Krieg in der Ukraine sowie der Klimawandel
belasten Jugendliche.

Zwischen Aufbruchstimmung
und Selbstzweifeln: Jugendliche
erleben in der Pubertdt ganz
unterschiedliche Gefiihle.

wildGreen widmet sich der Gesundheitsférderung
und Prdvention und greift dabei die jugendrelevanten
Themen Medienkompetenz, psychische Gesundheit
und Lebensstil auf. Neben die Vermittlung von Wissen
treten interaktive digitale Elemente, die sich an den
Verhaltensmustern und Gewohnheiten der Zielgruppe
orientieren. Auf diese Weise wird ein direkter Zugang
erreicht und die Eigeninitiative geférdert.
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Bestandteile des Programms

Drei digitale
Escape Rooms

Drei
Arbeitsblatt-
sammlungen

Microsite

Interaktive
Tafelbilder

Begleitmedien

Befragungen
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Authentisch und lebensnah - so présentiert sich
wildGreen. Im Mittelpunkt stehen die Geschichten
von Jola, Lukas und Noah, die auf personliche Weise
die Lebenswelt heutiger Jugendlicher widerspiegeln.

Der Lernansatz ist multimedial und multithematisch
und knlipft an den Alltag der Zielgruppe an.

Differenzierte Zielgruppen:

Die erzdhlten Storys sind eingéingig und setzen auf
eine starke Bildsprache. Hinzu kommen spannende
Rdatsel, die sich sowohl in Eigenarbeit als auch im
Teamwork l6sen lassen.

Bausteine von wildGreen sind Escape Rooms,
Arbeitsblatter und interaktive Tafelbilder.

Der Entwicklungsstand der Jugendlichen in der Sekundarstufe | ist
sehr unterschiedlich. Ein 14-Jahriger hat andere Interessen als ein
17-Jahriger, weshalb die Themen zweigeteilt angeboten werden.

Aufgaben fir die Jahrgangsstufen sieben und acht sind leichter
G° als die fur die neunte und zehnte Klasse. Letztere miissen etwas

mehr Eigeninitiative zeigen, wobei die Zuordnung nattirlich auch
dem individuellen Leistungsstand angepasst werden darf.
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Programmubersicht

Prog roum m -
informa- !

tionen . .
Online-Information

Schulung fir Lehrkréfte ins Programm (30 min)

Abruf der Schulung ist jederzeit moglich

Microsite = I e e e,
9 I I :
wildgreen.de ! ! i
Einstieg Downloadbereich (nach Login) Beratung
allgemeine Escape Rooms und Lésungen Tutorials
Informationen Arbeitsblattsammlungen FAQs
o]
zum‘ rogramm interaktive Tafelbilder wildGreen Hotline
(Login nicht
erforderlich) Programmbroschiire
Escape L L
Rooms als i
thematischer
Struktur
Impuls
3 -4 Kapitel pro Escape Room
3 Ratsel pro Kapitel
2 Schwierigkeitsgrade
Einstiegs- und Lésungsfilme
T
i
e Fommmmmmoommooooooomooooooooooos
1 ! 1
| ! 1
n 1 n
moodernmedia mentalpoower yoourlifestyle
Medienkompetenz psychische Lebensstil
Gesundheit
Materiolien o,
zur ! }
Vertiefun . .
9 Arbeitsblattsammlung Tafelbilder
Vertiefung Perspektivbildung digitale Arbeitsbldatter
Basisaufgaben Ergéinzungsaufgaben Einsatz an Whiteboards und PC
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Programmablauf

Zugang zur Microsite

Sichtung Material und
Medien auf Nutzungs-
maglichkeiten im
Unterricht und im
Schulalltag Einsatz des Materials
im Unterricht oder
an Projekttagen

Teilnahme an der
Online-
Information

Interaktive
Tafelbilder

Erarbeitung
der Themen

Arbeitsblatt-
sammlungen

Befragung

Rickmeldung zum Feedback
Programm
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Prof. Charlotte Hanisch Birgit Langebartels

Universitét Koln rheingold Institut
Hf)lger Krets'chmer Uwe Garbatz
Dipl. Sportwissen- Marcel Holthaus
.. Berufsschullehrer
schaftler Sonderpddagoge Informatik
Sporthochschule Kéln

~MaBnahmen zur Steigerung der mentalen Gesundheitskompetenz
sollten sowohl Wissen zu Symptomen psychischer Stérungen und

zu deren Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten enthalten als
auch konkrete Handlungsstrategien vermitteln, mit denen die eigene
psychische Gesundheit und die von Gleichaltrigen gestarkt werden
kann. Programme wie wildGreen kénnen hier unterstutzen.”

Prof. Charlotte Hanisch, Universitat Kéln

.lch war begeistert und uberrascht, wie gut und
nahbar diese oft sperrigen Inhalte wie Cybermobbing,
Selbstvertrauen oder Sucht hier spielerisch fur die
Schiler und Schilerinnen aufbereitet wurden.”

Uwe Gabertz, Berufsschullehrer Informatik
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Stephanie Morzinek
rheingold Institut

Sabine Scheifhacken
Gesundheits-
management,

AOK Nordost

Andy Hofmann
Berufsschullehrer
Medien und
Medienkompetenz

Dr. Lutz Goertz
mmb Institut
Berlin und Essen

Cornelia Rosentreter Inka Wesely
Gesundheits- Gesundheits-
management, management,
AOK Nordost AOK Nordost

~Mit wildGreen bieten wir ein modernes, multimedial
gestaltetes Praventionsangebot fur die Sekundarstufe |,
das sich an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
und padagogischen Ansatzen orientiert. wildGreen wurde
mit verschiedenen Expertinnen und Experten konzipiert,
die das Programm auch weiterhin beratend begleiten.”

Sabine Scheifhacken, AOK Nordost, Gesundheitsférderung

LAlle haben Sehnsucht nach Sicherheit, aber
auch nach Leichtigkeit. Praxisbezogene,
aktive Programme wie wildGreen, die das
Miteinander starken und eine Entlastungs-
moglichkeit fur Lehrerlnnen und Lehrer sind,
werden jetzt in den Schulen gebraucht.”

Birgit Langebartels, rheingold Institut
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Themen und Ziele

Medienkompetenz
moodernmedia

©

Cybermobbing

Sensibilisieren fir Cybermobbing;
Strategieentwicklung zum eigenen Schutz

Sucht-und
Problemverhalten

Suchtverhalten erkennen;
Losungsmoglichkeiten entwickeln und nutzen

P

Manipulation von
Selbstwahrnehmung

Stdrkung der Resilienz;
Entlarven von Fake-Darstellungen

Sicherer
Umgang mit Medien

Rechtliche Grundlagen verstehen;
verantwortungsbewusste Nutzung
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Sozialisation erfolgt in der heutigen Zeit hdaufig
liber mediale Inhalte. Fiir die gesellschaftliche Teil-
habe sind ein souverdner Umgang mit Medien sowie
das Erkennen von Risiken und Fehlinformationen
aber auch der Umgang mit sozialem Druck ndtig.
Themen von wildGreen sind daher:

- Cybermobbing: Fir viele Jugendliche ist Cyber-
mobbing alltéaglich. wildGreen sensibilisiert fir die
Gefahren und informiert Uiber die rechtliche Situa-
tion.

- Manipulierte Selbstwahrnehmung: Social Media
sowie Influencer und Influencerinnen vermitteln
Scheinrealitdten mit bearbeiteten Fotos und
Falschaussagen. Dies sollte von den Jugendlichen
erkannt werden kénnen.

- Suchtverhalten: Studien ergeben einen zu inten-

siven Umgang mit Sozialen Medien, der bei 1,2
Millionen Kindern und Jugendlichen zwischen zehn
bis 17 Jahren sogar als ,problematisch” (d.h. riskant
und pathologisch) eingestuft wird. Vor Corona war
diese Zahl nur halb so groB.

- Altersgerechter Medienumgang: Fake News sind

allgegenwartig und nehmen im Internet deutlich
zu. Aus diesem Grund sollte die Differenzierung
zwischen Wahrheit und Fehlinformation erlernt
werden.

moodernmedia greift die einzelnen Themen sowohl
in den Escape Rooms als auch in den Arbeitsmate-
rialien auf.
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Themen und Ziele
Psychische Gesundheit
mentalpoower

@ -3:1- Selbst- {?
Lebens- o wirksamkeit

o
kompetenzen und Perspektiven
Entwicklung eigener Lebensstrategien; Stdrkung der Resilienz;
Akzeptanz von Lebensstrategien Anderer Lésungsorientierung und Perspektiventwicklung

Emotionen

Wahrnehmung von Gefiihlen,
eigene und andere; Kompetenzentwicklung
zur Stressbewdiltigung
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Immer mehr Kinder und Jugendliche leiden unter
psychischen Problemen. Laut KiGGS-Studie ist etwa
ein Fiinftel der drei- bis 17-Jdhrigen gefdhrdet,
psychische Auffdlligkeiten zu entwickeln. Schule
und das dortige Lernpensum gelten als besondere
Stressfaktoren, vor allem bei Médchen.

Neben den Leistungsdruck tritt der Wunsch nach
sozialer Anerkennung und Zugehdrigkeit. Verstérkt
wird dieser durch die Erfahrung von Mobbing, das
langst nicht mehr nur auf dem Schulhof stattfindet,
sondern oftmals auch online praktiziert wird.

mentalpoower stdrkt das Selbstbewusstsein

und die Selbstwirksamkeit der Jugendlichen. Das
Programm vermittelt Bewdltigungsstrategien im
Umgang mit Stressoren und unterstiitzt die Prdven-
tion psychischer Erkrankungen.
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Themen und Ziele

Lebensstil

yoourlifestyle

Ernahrung

Nachhaltige und vollwertige

Ernéthrung unter komplexen aktuellen
gesellschaftlichen Bedingungen;
Vermeidung von Fehlernéhrung; Einkaufs-
verhalten und Lebensmittelverschwendung

Bewegung

Vorbeugen von Bewegungsmangel;
Entwicklung eigener Handlungskonzepte

N

<

Body & Art

Auseinandersetzung mit Tattoos

und den Risiken; Akzeptanz rechtlicher
Grundlagen; Bedeutung kultureller
Kérperbemalung

Suchtmittel in
der offentlichen
Wahrnehmung

Differenzierung von legalen und illegalen
Drogen; Auseinandersetzung mit Suchtmitteln
in der 6ffentlichen Wahrnehmung;
Manipulation durch Werbung
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Die Pubertdit ist eine Zeit der Fragen und Heraus-
forderungen. Die eigene Identitdt wird in Frage
gestellt, Rollenbilder gesucht, eigene Werte entwi-
ckelt und Beziehungen aufgebaut. Dabei ist der
Weg vom Kind zum Erwachsenen keineswegs leicht.

Zwischen 14 und 17 Jahren lésen sich Jugendliche
mehr und mehr vom Elternhaus und orientieren sich
an Gleichaltrigen. Leitfragen betreffen die Gruppen-
zugehorigkeit, eigene Interessen, Werte, aber auch
Hobbys und die Gestaltung von Freizeit bis hin zur
Erndhrung.

Insbesondere Aktivitéiten auBBerhalb der Schule
ricken hier in den Fokus und sorgen fir die Heraus-
bildung eines eigenen Lebensstils. Studien ergeben,
dass Kinder und Jugendliche wéhrend der Corona-
Pandemie deutlich inaktiver waren als vor der
Pandemie. Auch sind mehr und mehr Jugendliche in
der Zielgruppe ubergewichtig und rund ein Flinftel
hat bereits mindestens eine Didt hinter sich.

Relevant fir den Bereich Lifestyle ist das Thema
Werbung. Laut AOK-Bundesverband werden Kinder
und Jugendliche Tag fur Tag im Schnitt 15-mal mit
Werbung fiir Fast Food, Snacks oder SiiBigkeiten
konfrontiert und miissen diesen Verlockungen wider-
stehen.

yoourlifestyle unterstiitzt Jugendliche beim Finden
eines persoénlichen Stils, der gesundheitsférdernd
ist, die eigene Personlichkeit stdrkt und dabei
sozial vertréglich ist.
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Die Ergebnisse der AOK-Familienstudie 2022 zeigen,
dass eine verstdrkte Aufkldrungsarbeit zum Thema
nachhaltige Erndhrung dringend notwendig ist.

Obwohl viele Eltern die Zukunft ihrer Kinder durch
die Klimakrise bedroht sehen, legt nur ein Drittel
groBen Wert auf eine nachhaltige Erndhrung. Der
aktuelle wissenschaftliche Bericht zur AOK-Familien-
studie 2022 zeigt ein groBes Wissensdefizit rund um
nachhaltige Erncthrung. Insbesondere der Bildungs-
stand der Eltern hat einen groBen Einfluss darauf,
wie nachhaltig sich Familien erndihren. ,,Nachhaltige
Erndhrung ist Teil der Gesundheitserziehung und
gehort in die Lehrplane”, fordert AOK-Vorstandsmit-

glied Dr. Carola Reimann. Kinder brauchen auch mehr
gesunde Angebote in Kitas und Schulen. Deshalb
missen die Qualitdtskriterien der Deutschen Gesell-
schaft fur Erndhrung (DGE) fir die Gemeinschaftsver-
pflegung in der Erndhrungsstrategie der Bundesre-
gierung verbindlich festgeschrieben werden.

Fur die AOK-Familienstudie hat das IGES Institut
bundesweit rund 8.500 Eltern befragt. Obwohl 82
Prozent in der Klimakrise eine gro3e Bedrohung fiir
die Zukunft ihrer Kinder sehen und 79 Prozent den
Einfluss der Erndthrung auf Klima und Umwelt als
grofB3 einschdtzen, wirkt sich dies nicht gleichermaBen
positiv auf das Erndhrungsverhalten im Alltag aus.
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Laut der Studie zur nachhaltigen Erndhrung, in die
unter anderem Ergebnisse zum Fleischkonsum, zur
Zubereitung von Speisen und zu Nachhaltigkeits-
aspekten eingeflossen sind, halten nur 32 Prozent
der befragten Eltern eine nachhaltige Erndhrung fiir
wichtig oder sehr wichtig.

Mehr als jeder Dritte (38 Prozent) hélt laut Studie
nachhaltige Erncéthrung sogar fiir ungesund. Weniger
als die Halfte (41 Prozent) hat ihr Ernéhrungsver-
halten aufgrund der Klimakrise in Richtung Nachhal-
tigkeit verdndert.

S

Unter nachhaltiger Erncthrung wird eine vollwertige
Ernéthrung verstanden, die sowohl fiir die mensch-
liche Gesundheit als auch fiir die 6kologische Nach-
haltigkeit optimal ist und als ,Planetary Health
Diet” bezeichnet wird. Im Mittelpunkt steht eine
pflanzenbetonte Ernéthrung mit einem héheren Anteil
an Vollkornprodukten, Obst, Gemuse, Niussen und
Hulsenfrichten. Fleisch und Milchprodukte sind eben-
falls wichtige Bestandteile der Ernéhrung, jedoch in
deutlich reduziertem Umfang.
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Escape
Rooms

Wer l6st das Ratsel um Jola und die
geheimnisvollen Botschaften im Netz?
Welches Team knackt als erstes den Code
und 6ffnet den Schrank in der Umkleide-
kabine? In der virtuellen Schulvariante des
beliebten Abenteuerspiels Escape Room
kommt es wie in der ,echten” Version auf
Cleverness, Kombinationsgabe und Team-
geist an.

Mit den eigens fur unser Programm entwi-
ckelten digitalen Escape Rooms setzt wild-
Green auf Spannung, gemeinsames Erleben
und nachhaltiges Lernen. Die drei Escape
Rooms in zwei verschiedenen Schwierig-
keitsstufen (fiir die Klassenstufen 7/8 und
9/10) laden Ihre Schiilerinnen und Schiiler zu
einem ganz besonderen Abenteuer ein.

Jeder Escape Room besteht aus drei bis
vier Kapiteln und in jedem Raum dreht sich
alles um die Themen Ernéhrung, Bewegung,
psychische Gesundheit, Lifestyle und Medi-
enkompetenz. 30 bis 40 Minuten lang losen
die Schiilerinnen und Schiiler in Gruppen
Réatsel und Aufgaben - vor Ort oder digital
zu Hause. Dabei spielt vor allem der Team-
geist eine wichtige Rolle. So soll ein Wir-
Gefiuhl entstehen, das zum Beispiel auch
Mobbingstrukturen entgegenwirkt.

Die Escape Rooms sind auf die Interessen
von Jungen und Mdadchen ausgerichtet und
kniipfen an die digitalen Seh- und Spielge-
wohnheiten der Schiilerinnen und Schiiler
an. Jedes Kapitel beginnt mit einem Film-
clip, erzdhlt eine spannende und nachvoll-
ziehbare Geschichte und schafft so eine
emotionale Identifikation.
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moodern-
media

Jahrgangsstufe

7-8

Cybermobbing

® @

Intro  Spielanteitung

moodern-
media

Jahrgangsstufe

9-10

Manipulation von
Selbstwahrnehmung

® @

Intro Spielanleitung AOK Nordost. Die Gésuindheitskasse.

mental-
poower

Jahrgangsstufe

9-10

Lebenskompetenz

® @

Intro Spielanleitung

yoour-
lifestyle

Jahrgangsstufe

Intro  Spielanleitung \ AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.

Ein Gesundheitsprogramm fiir die Sekundarstufe | - August 2023 21



el aived Yelefon

P X
LT TR,
GanE . SR R

22 Ein Gesundheitsprogramm fiir die Sekundarstufe | - August 2023



Hier ein typischer Ablauf
eines Escape Room Ratsels

Szenel

- Jola sitzt auf dem Schulhof und isst
ihr Pausenbrot.

- Sie sieht ihre Mitschiiler Elara und
Ben, die sich ihre neuen Handys
zeigen.

- Man erkennt, dass es um die Handys
selbst geht.

- Scheinbar gibt es eine neue App, die
aber auf Jolas Handy nicht funktio-
niert.

- Elara und Ben machen sich tber
Jolas altes Handy lustig.

- Als Elara Jola auffordert, sich auch
die neue App herunterzuladen, hat
Jola keine Ahnung, um was es geht.

Szene 2

- Jola ist auf dem Heimweg und sieht
bedriickt aus.

- Der Schultag war anstrengend, die
Situation auf dem Schulhof hallt
nach.

- lhr Handy vibriert in der Tasche. Sie
bleibt stehen und holt das Handy
heraus.

- Nahaufnahme auf Jolas Handy: eine
eingegangene Textnachricht

- Call-to-action - das Spiel beginnt!

Ratsel 1: Handy entsperren

- PDF-Ratsel : Das Handybild ist
durcheinander

- > Aufgabe: Sperrcode decodieren

- Jola bekommt eine Nachricht von
einer Mitschilerin, die sie fragt,
ob sie auf den bevorstehenden
Geburtstag mitkommt.

- Zweite Nachricht: ,Ach sorry. Hab
mich vertan. Vergiss es.”

Ratsel 2: Anmelderdtsel

- Neue App / Sozialplattform: Jola
will sich auch den neuen Messenger
runterladen, stellt fest, dass ihre
E-Mail-Adresse bereits vergeben ist.

- > Rdatsel: Passwortsuche

- Passwortvergabe ist indirekte Medi-
enschulung

- = Stichwort: Sicheres Passwort im
Internet.

- Jola sieht ihr gefaktes Profil. Erstellt
von einer ihrer ,Freundinnen”

- > Cybermobbing wird direkt sichtbar

Ratsel 3: Wortfetzen zusammenfiigen

- Jola ist auf der Schultoilette

- Sie hort ihre Freund*innen, die Uber
sie sprechen/ldstern

- - Aufgabe: Audiospuren entziffern

- Jola realisiert, wer sie mobbt

Drei Ausgdnge aus dem Escape Room

(Lésungsvorschlége)

1. Positiv:

- Jola wehrt sich, stellt Elara und Ben
zur Rede

- sie sucht Hilfe bei ihrer Vertrauens-
lehrerin Frau Doghan

2. Mittel:

- Jola verhalt sich ruhig

- sie kann den Fake-Account und die
Nachrichten léschen

3. Negativ:

- Jola stiehlt ihrer Familie Geld, um
dabei zu sein

- sie kauft sich von dem Geld ein neues
Handy
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Arbeitsblatt-
ammlungen

moodernmedia
Arbeitsblattsammlung
zum Thema o il
Medienkompetenz ‘4

Kapitel @
Sicherer -
Umgo.ng

« Mmit Medien

AOK. Die Gesundheitskasse. AOK
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Nach dem Lésen der Ratsel in den Escape Rooms
konnen die Schiilerinnen und Schiiler das Gelernte mit
Hilfe von Arbeitsblattsammlungen zu den Themen-
feldern vertiefen. Entwickelt wurden diese in enger
Abstimmung mit Pddagoginnen und Pddagogen.
Méglich ist das Bearbeiten sowohl einzeln als auch

in Gruppenarbeit und sowohl eigene Perspektiven als
auch Lernerfolge werden auf diese Weise sichtbar.

Die Schwerpunktthemen und Figuren aus den Escape
Rooms finden sich auch in den Arbeitsbldttern
wieder. In Links und QR-Codes werden Hintergrund-

mentalpoower
Arbeitsblattsammlung
zum Thema

Psychische Gesundheit . & motionen

Clela

AOK. Die Gesundheitskasse.

informationen und Quellen présentiert, die die Refle-
xion, Perspektivbildung und eigenstéindiges Arbeiten
férdern. Durch Uberpriifen der richtigen Antworten
findet zudem eine positive Verstérkung statt.

Die Arbeitsblétter sind nicht streng nach Klassen-
stufen aufgeteilt, sondern arbeiten mit Basisauf-
gaben und weiterflihrenden Fragestellungen, den
Ergénzungsaufgaben. So erfolgt die Bearbeitung
flexibel und eignet sich auch fir heterogene Lern-
gruppen mit unterschiedlichem Lernstand.

yoourlifestyle
Arbeitsblattsammlung
zum Thema

Lebensstil

Kapitel
Body & Art

AOK. Die Gesundheitskasse.
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Aufgabe1 gy
Erstellt Steckbriefe

Fillt die Steckbriefe aus und stellt die Ergebnisse in der Klasse vor. Und diskutiert anschlieBend die Bedeutung fir euch,

Exemplarisch:

| |
o P Steckbrief
Deinition: Steckbrief 1: AGEs
Stockbrief 2 Dat
Stackbrief 3
Seit wann? y
Sichert eure Ergebnisse mit flgenden Quellen ab
Quetiel
Bedeutung und Nutzen fr User: Nttps:/ww firma. de/unternehmens
fuehrung/was-sind-agbs-definiton-
auselngesetatiche-vorschriften/
2
Netps:/www datenschutz org/ i
Waiters Informationsauelin, Links:
H
o Queltes
ttps:/praistipps.chip defwas-sind- i
cookies-eine-kurzerklaerung_9760 2
— H
l H

moodsrnmedia - Medienkompetens - Sicherer Umgang mit Medien - Basisaufgaben

Aufgabe 3
Welche Aussagen stimmen?

Welche Aussagen stimmen deiner Meinung nach, und welche nicht?
Kreuze entsprechend an (ja = stimmt/nein = stimmt nicht)

Das war neu fiir uns. nein

1.Ein Like auf Facebook ist eine politische Aussage.

2.Social Bots kénnen Wahlen entscheiden.

3. Twitter-Nachrichten kénnen Kriege auslasen.

Diskutiert gemein-

4. Onlineshopping st reine Privatsache . sam in eurer Klasse
iiber die Ergebnisse.

5. Fake-News beeinflussen politische Entscheidungen.

6.Katzen-Videos sind nicht politisch.

Begriinde deine Antworten, wenn méglich sogar mit einem konkreten Beispiel

@ okt & Spebtal G| 202203

‘moodernmedia - . Medien

Aufgabe 4

Fakten-Check -
Teil 1

Mach den Fakten-Check: Welche der folgenden
Tipps sind dir fir eine gute Recherche im Internet
bekannt? Welche beriicksichtigst du selbst bei
deinen Recherchen? Den Autor/die Autorin herausfinden
Kreuze an, welche Tipps du fr sinnvoll héttst. Wie seribs ist der Autor/die Autorin?
Was findet sich zu inmiir im Netz?

Impressum priifen
In Deutschland gibt es eine Impressumspflicht.
Hat die Seite kein Impressum, gilt der nchste Tipp!

Skeptisch bleiben
Nachrichten kbnnen Falschmeldungen, Kommentare
von einem Troll verfasst worden sein. Daher immer
die Quellen prifen.

Mehrere Quellen nutzen
So lernt man méglichst viele Sichtweisen kennen und
priift die Richtigkeit einer Meldung.

Den Inhat prifen
Wie ist die Meldung geschrieben? Fachlich, sachlich?
Oder reiferisch, manipulativ? Und: Wer berichtet sonst
noch dariber?

H

moodernmedia ‘gang mit Medien -
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Aufgabe 2
Kann man das
vergleichen?

Lukas ist sowohl sein Koch-Channel als

dom Ch Froundschaft zu Noah Nennt Argumente fir die eine oder die
auch die Freundschaft zu Noah wichtig, e et o
Welche Emotionen spielen dabei eine Gruppe eure Argumentation.
Rolle? Welche unterscheiden sich, und
welche sind gleich?

Das st gleich

B
&

w
i
3

(

Lukas verbindet mit

Lukas verbindet mit der

Aufgabe 2
Let's get ready
to rumble!

Temporary Tattoo
vs. Tattoo.

Temporary Tattoo

Tattoo

Das st total anders

=

@ Projkts & Spektae b | 202203

mentalpoower - Peychisch Gesundhit - Emotionen - Basisaufgaben

Aufgabe 3

Das
Gedankenkarussell
dreht sich

Traurigkeit, unangenehme Gefhle und kompli-
zierte Situationen - Lukas' Gedankenkarussell
drent sich nicht nur um den Streit mit Noah.
Kreuze die Gondel an, die du am allermeisten
nachvollziehen kannst.

Warum macht der/die
das? Was habe ich
falsch gemacht?

mentalpoower - Psychische Gesundneit - Emotionen - Basisaufgaben

Aufgabe 5
Das kann
doch nicht so
schwer sein!

Noah sagt den Probedreh mit Lukas ab,
weil Lisa sich endlich mit ihm verabredet
hat. Warum féillt es Noah so schwer, mit
seinem Freund dariiber zu sprechen?

Beschreibe eine Situation, in der es dir
ahnlich wie Noah ging.

beit schaffen?

Hoffentlich werde
ich auch auf die
Party eingeladen!

§
H
H
H

/—\,

o Situation

Es fiel mir schwer, dariber zu
sprechen, weil

mentatpaower - Psychische Gesundheit - Emotionen - Basisaufgaben

goourtifestyte - Lobonssti - Body & Art - Basisaufgaben

Aufgabe 3
Koérper Kunst Kultur

Was denkst du: Welche Bedeutung hat
eine Verzierung der Haut, und mischte man
damit etwas ausdricken?

Beschreibe deinen Eindruck, den das Tattoo auf der Abbildung auf dich macht.

& Projsc 8 Spektakl Gt 202301

yoourlifestyle - Lebensstil - Sody & Art - Basisaufgaben

Aufgabe 1
Wenn Tattoos
krank machen
arlon oy sih sirowteren e oo kiman?

Gibt es gesundheitliche Grinde, die generell gegen
ein Tattoo sprechen?

Nutze die hier angegebenen Quellen

Quelie1
https://wwwverbraucherzentrale.de/
wissen/gesundheit-pflegefaerzte-
und-Kiniken/gesundheitliche-

isiken-von-tattoos-und-permanent-
makeup-11725

Quelte2
htps:/iwww.aok de/pk/magazin/
koerper-psyche/haut-und-allergie/
sind-tattoofarben-giftia/

Quelte3
hittps://www.bfr.bund.de/de/fragen..
und_antworten_zu._tagtowiermitteln-
187854 html

yoourlfestyte - Lebensstil - Body & Art - Erglinzungsaufgaben

Welche Verletzungsrisiken oder Unvertréglichkeiten kénnen von
Tattoos ausgehen? Notiere die haufigsten Risiken.

Tattoos

O
O
O
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wildGreen

Thama 2
£ Suchi- und Prolesvarhalten
Traivacs § Thema 4
Sicharer Umgarg min Mee Manipustion ven Setbriwarhrnehemusg

Interaktive
Tafelbilder

In Ergéinzung der analogen Arbeitsblétter bietet Green-Microsite abgebildet. Der Einsatz erfolgt
wildGreen digitale Tafelbilder fir Whiteboards und flexibel und eignet sich fur den Fachunterricht und
Computer (PC und MAC) an. Diese greifen die drei ebenfalls projektbezogen.

Schwerpunktthemen auf und werden auf der wild-
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Microsite

gcaurlifestgte
Ernéhrung & Bew e

= el "

Herzlich willkommen bel wildGraen!

i e e Lyls L

- casundhaitsprogramm der ROK for die Jahrga o

i dL:: {i- ::lrf I|-.\:|-| I'\h.::u-.{hnbn_--mnhuu stehl oon modemes, fundigries
i 2 LraLe L

oafen 7 bis 10 in
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wildgreen.de

Auf der eigens fur das Programm konzipierten

Nach einer schnellen und unkomplizierten Registrie-

Website wildgreen.de finden Lehrerinnen und Lehrer, rung steht den registrierten Lehrkrdften die gesamte
Schiilerinnen und Schiiler und Eltern alle fur sie rele- Website zur Verfliigung. Alle Informationen, Zugénge
vanten und freigeschalteten Programminformationen  und Materialien, die fir die Gestaltung eines multi-

Ubersichtlich und verstdandlich aufbereitet.

ul onli
an. B

ne-Informa™
;e kontaktie

ation

AOK Nordo!

Die Gesun'

und Zur

ren Sie uns

st
dheitskasse:

medialen Unterrichts bendtigt werden, finden sich
im Downloadbereich. Fir die optimale Nutzung des
Webangebots bieten wir spezielle Tutorials an.
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Schulungen

Zum Einstieg in das Programm werden Lehrkrdfte in
einer ca. 30-minitigen Online-Information geschult.
Diese steht jederzeit zum Abruf bereit. Kurze Tuto-
rials ergdnzen das Angebot. Den Link dazu erhalten
Lehrkréfte nach der Anmeldung auf wildGreen.de.
Folgende Fragen werden in der Online-Information
und in den Tutorials aufgegriffen:

- Aufbau und Inhalt: Wie ist wildGreen aufgebaut?
Welche Materialien stehen bereit?

- Umsetzung: Wie erfolgt die Nutzung im Unterricht
und im Schulalltag?

- Escape Rooms: Was sind digitale Escape Rooms
und wie funktionieren diese?

- Arbeitsblatter und interaktive Tafelbilder:
Wie kénnen die Materialien das in den Escape
Rooms Gelernte vertiefen?

- Microsite: Was hdilt die Microsite www.wildGreen.
de bereit und wie ist sie aufgebaut?

Im Anschluss an Schulung werden die Lehrkrdfte fir
die Microsite freigeschaltet, auf der alle Unterrichts-
materialien abgerufen werden kdnnen.
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Feedback
und Qualitatskontrollen

wildGreen ist in stéindiger Bewegung und wird konti-
nuierlich justiert. Helfen Sie mit und nehmen Sie an
unserer Evaluation teil. Wir méchten wissen, wie gut
sich unser Préventionsprogramm in den Unterricht

O wildGreen entwickelt sich kontinuierlich
@ weiter und ist sténdig in Bewegung.

Die Ausarbeitung der einzelnen Themen-

ﬁ r> bereiche erfolgte in Kooperation

mit verschiedenen Expertinnen und

Experten.

Die Expertinnen und Experten wurden in
allen Entwicklungsphasen konsultiert
und sind an den Befragungen maBgeb-

lich beteiligt.

AOK Nordost
Die Gesundheitskussa

AOK®)

meldung zum
S An its rogro.mm

eer _Gesundhe‘ P 1
%/ A?LK reen fiir “ESekundOJ'Sthe

per E-Mailan wildgreen@uok.de

. |
et sich hiermit 2ur Online-! nformation und zur

1 Sie uns
. kontaktieren
. en an. Bitte
amm wildGre

Unsere Schule meld

Teilnahme am Progr

Zur weiteren Abstimmung-

Ansprechpartnerin,

Ansprechpartner”
Name der Schule*
Anschrift der Schute®

pLZ, Ort*

I

integrieren lasst, wie hoch die Akzeptanz seitens der
Schiilerinnen und Schiiler ausfallt und wie Sie das
gesamte Projekt bewerten.

Fokusgruppen-Befragung durch das
unabhdngige rheingold Institut.

Wir befragen kontinuierlich Lehrerinnen
und Lehrer zu wildGreen.
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Impressum

Kontakt

Schulservice AOK Nordost:
www.aok.de/pk/nordost/inhalt/der-aok-schulservice

wildGreen-Hotline: 0221-27222-12

E-Mail: wildgreen@aok.de

Foto-, Illustrations-
und Quellenhinweise

Alle Credits sowie die
Quellenangaben zu den
verwendeten Studien und
Informationen finden Sie auf
unser Dokumentationsseite.
Scannen Sie dazu bitte den
QR-Code.
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